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Socializar a los padres de familia la gestion

el T e

La gestion del tiempo en familia se refiere a la planificacion y organizacion de las
actividades familiares para maximizar la calidad del tiempo que se pasa juntos. Esta |

Desarrollo

4 despedida

| Prorieso: PROMOCION Y PREVENCION
Objetivo: . =

| _ _del tiempo en familias

| Agenda:

| 1 Saludo
2 Oracion

3 socializar a los padres sobre la gestion del tiempo en familia

== S

La madre comunitaria empieza la reunion a las 4:30 pm dando un saludo de bienvenida
a los padres de familia y acudientes de los nifios y ninas del HCB los paticos.

LA GESTION DEL TIEMPO EN FAMILIA

\

T

La madre comunitaria hace una pequena oracion dando gracias a Dios por la vida,
salud y por todas las bendiciones que nos regala a diario.
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practica implica establecer prioridades, asignar tareas y crear un calendario que permita a
todos los miembros de la familia participar activamente en las decisiones sobre como se
utiliza su tiempo. Al implementar una gestion efectiva del tiempo, las familias pueden
fortalecer sus lazos, mejorar la comunicacién y garantizar que cada miembro se sienta
valorado y escuchado.

La gestion del tiempo en familia es crucial para el bienestar emocional y psicologico de
sus miembros. Al dedicar tiempo de calidad a actividades conjuntas, se fomenta un
ambiente de apoyo y amor. Ademas, una buena gestion del tiempo ayuda a reducir el
estrés, ya que evita la sobrecarga de actividades y permite que cada miembro de la
familia tenga espacio para sus intereses personales. Esto es especialmente importante en
la vida moderna, donde las distracciones y las obligaciones pueden desviar la atencion de
lo que realmente importa: la familia.

Estrategias para una gestion del tiempo efectiva

Existen diversas estrategias que las familias pueden adoptar para mejorar su gestion del
tiempo. Una de las mas efectivas es la creacion de un calendario familiar, donde se
registren todas las actividades, compromisos y eventos importantes. Este calendario debe
ser accesible para todos los miembros de la familia, permitiendo que cada uno
contribuya a la planificacion. Otra estrategia es establecer rutinas diarias que incluyan
tiempo para actividades familiares, como cenas juntos o noches de juegos, lo que ayuda
a crear habitos positivos y a fortalecer la conexion familiar.

El papel de la comunicacion en la gestion del tiempo

La comunicacion abierta y honesta es fundamental para una gestion del tiempo efectiva
en familia. Es importante que todos los miembros se sientan comodos expresando sus
necesidades y deseos en relacion con el tiempo que pasan juntos. Las reuniones
familiares regulares pueden ser una excelente manera de discutir el calendario, resolver
conflictos y asegurarse de que todos estén alineados con las prioridades familiares. La
comunicacion también ayuda a identificar areas donde se puede mejorar la gestion del
tiempo, permitiendo ajustes que beneficien a todos.
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Como involucrar a los nifios en |a gestion del tiempo

Involucrar a los nifios en |a gestion del tiempo es esencial para ensefarles habilidades
valiosas que les serviran a lo largo de su vida. Los padres pueden comenzar por permitir
que los nifios participen en |a planificaciéon de actividades familiares, dandoles Ia
oportunidad de expresar sus preferencias. Ademas, se les puede ensenar a usar
herramientas como calendarios y listas de tareas, lo que les ayudara a desarrollar un
sentido de responsabilidad y organizacién. Al hacerlo, los nifios aprenden a valorar el
tiempo y a comprender la importancia de equilibrar sus actividades.

Beneficios de una buena gestién del tiempo en familia

Una gestion del tiempo efectiva en familia trae consigo numerosos beneficios. Entre ellos
se encuentran el fortalecimiento de los lazos familiares, Ia mejora de la comunicacién y la
reduccion del estrés. Las familias que gestionan bien su tiempo tienden a disfrutar de una
mayor satisfaccion y felicidad, ya que pueden dedicar tiempo a actividades que realmente
importan. Ademas, los nifios que crecen en un entorno donde se valora |3 gestion del
tiempo son mas propensos a desarrollar habilidades organizativas y de planificacion que
les seran dtiles en el futuro.

Ejemplos de actividades para gestionar el tiempo en familia

Para implementar una gestion del tiempo efectiva, las familias pueden considerar
diversas actividades que promuevan la unién y el disfrute. Ejemplos Incluyen noches de
juegos, excursiones al aire libre, cenas teméticas y proyectos de bricolaje. Estas
actividades no solo permiten pasar tiempo juntos, sino que también ayudan a crear
recuerdos duraderos. Al planificar estas actividades con anticipacion, las familias pueden
asegurarse de que todos los miembros tengan la oportunidad de participar y disfrutar de
momentos significativos juntos.
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DANIELA FALLA VELASQUEZ

LIBERTAD

FUNDACIONGRUPO | [ [\ ¢ fo(le

MADRE COMUNITARIA

—

Proxima reunion

Fecha Hora

Lugar

POR DEFINIR

Colaborador que elabora el acta:
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_ PLANTA CCNTRATO
1 YINA CRISTINA ANDRADE MEDINA 55131302 MADRE DE FAMILIA GRUPQ LIBERTAD HUILA LA PLATA 3118665007
_m GERALDINE GIL FALLA 1081384489 | MADRE DE FAMILIA GRUFOQO LIBERTAD HUILA LA PLATA 3124728595
—m INGRI LORENA MUCHICON 1081403810 MADRE DE FAMILIA GRUPQ LIBERTAD HUILA LA PLATA | 3235192902
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4 SANDRA JIMENA GONZALES 25576775 _. MADRE DE FAMILIA GRUPO LIBERTAD HUILA LA PLATA 32194854397
5 DIANA MARCELA VIDAL QUINTERO 1081386281 MADRE DE FAMILIA GRUFO LIBERTAD HUILA LA FLATA 3114737825
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6 CHELSY LISBEN CAMPO GARZON 1004250640 MACRE DE FAMILIA GRUPQ LIBERTAD HUILA LA PLATA 3023401305
7 DANEY!I CONSTANZA SERRATO 55131683 MADRE DE FAMILIA GRUPQ LIBERTAD HUILA LA PLATA 32155B31€5 |
8 DIANA MILENA TRIANA SANCHEZ 55130652 MADRE DE FAMILIA GRUPO LIBERTAD HUILA LA PLATA 3123962279
9 GLORIA MILENA TOBAR PAMA 1081407287 MADRE DE FAMILIA GRUPO LIBERTAD HUILA LA PLATA 3153954843
10 SANDRA MILENA OYOLA 1117489174 MADRE DE FAMILIA GRUPO LIBERTAD HUILA LA PLATA 3203951029
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